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WILLKOMMEN

Vielen Dank, fur dein volles Vertrauen in meine Arbeit
und mich. Seitdem ich 2010 meine Maskenbildner
Ausbildung in Waldshut- Tiengen abgeschlossen habe,
war mein Ziel, ein Business mit meiner Leidenschaft
aufzubauen.

Ich freue mich auf Dich, um dir dein ganz individuelles
Permanent Make-up zu zaubern.

Deine zertifizierte Pigmentistin

Ny



MEIN WERDEGANG

BEGINS THE MOMENT YOU
DECIDE TO BE YOURSELF.

01/2010 -12/2010

Berufsfachschule fur Maskenbild
Waldshut-Tiengen

Berufsfachschule fur Maskenbild
Waldshut-Tiengen
Friseurkurs

01/2011 -2018

Freelance Make-up Artist fur Film
und Fernsehen
Berlin

04/2013 - 02/2015

Befristete Anstellung als
Hair, Costume and Make-up
Assistance und Supervisor
Air Sea Holiday GmbH

08/2016 -jetzt

Umschulung Vergolderin
Anstellung Kirchenmalerin

10/2021
Neugriundung mit eigenem Studio

neue Dienstleistung
kosmetisches Permanent Make-up,
paraMedizinische Pigmentierung

Diverse Schulungen &
Weiterbildungen

Nano Hairstroke Technik, Powder
Brown, Kaschmir Technik, Areola
Pigmentation



MEIN STUDIO

Am Weiher 3a
92334 Berching/
Erasbach
Hintere Haustur

mail@nadjamaerz.com

Mein Studio liegt sehr
idyllisch, du kannst also
gerne im Hof direkt vor der
Hecke parken oder aul3en
auf einem Grunstreifen.

Mein Studio, ist relativ schlicht
aber trotzdem elegant.

Die meisten Mobel habe ich
selbstgebaut oder mit viel
Liebe zum Detail restauriert.
Du sollst Dich bei mir
wohlfuhlen!

Naturlich entspricht bei mir
alles den gesetzlichen
Vorgaben zum Thema Hygiene
und Sauberkeit.

Ich bin ein sehr entspannter
Mensch und arbeite sehr ruhig,
dennoch freue ich mich immer
uber interessante Gesprache.

Die Termine finden bei mir im
Studio statt, ich freue mich auf
dein kommen.



WAS [ST PERMANENT MAKE-UP?

Morgens aufwachen und perfekt und natdrlich
geschminkt aussehen.
All das ohne Stress und lange Schminkrituale im
Bad oder muhsames Abschminken abends.

Bei einem Permanent Make-Up handelt es sich um eine
kosmetische Tatowierung, bei der in der Regel vor
allem Augenbrauen, Augenlider und Lippe verschonert
werden.

Es gibt aber auch kaschierende Techniken, bei denen
Narben kaschiert oder auch die Areola optisch
rekonstruiert werden kénnen.

Bei der Micropigmentierung eines Permanent Make-
up, wird die Farbe mit Hilfe eines elektronischen
Gerates und einer hauchfeinen Nadel punktuell in die
Haut eingebracht.

In unserem Fall pigmentiert die Nadel (fein wie eine
Akupunkturnadel) exakt gerade und ermoglicht so eine
sehr punktuelle Behandlung, um die Haut so wenig wie
moglich in Mitleidenschaft zu ziehen.

Auch nach dieser Methode wird die Farbe nur in die
oberen Hautschichten und nicht so tief wie bei einer
Tatowierung in die Haut eingebracht.
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Die Entscheidung fur ein Permanent Make Up
fur Augenbrauen, Lidstrich oder Lippen
fordert viel Vertrauen. Vertrauen in die
Erfahrung der Person, die Sie behandelt,

Vetrauen in eine fundierte Ausbildung und
auch in eine sanfte Behandlungsmethode mit
top Geraten und hochwertigen Produkten.
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/ Medical &
Kosmetik

Rafael-Peter Mischewski
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MOGLICHKEITEN

Augenbrauen Permanent Make-up (PMU)
Nicht umsonst heildt es das die Augenbrauen
der ,Rahmen” des Gesichts sind. Durch Ihre Erscheinung
und Form beeinflussen Sie dieses positiv
und lassen es sogar junger wirken.
e einzelne Harchen zeichnen
o aufflllen der Lucken
e verdecken von Narben
e dezentes Schattieren
Es gibt verschiedene Techniken von der
naturlichen Harchenzeichnung Uber Kaschmir-Effekt bis Powder
Brows.

In meinem Studio berate ich dich gerne fur die beste Methode fur
dich.

Lippen Permanent Make-up (PMU)
- Sage Ciao zu Unstimmigkeiten, zu klein oder zu grofs wirkende
' Lippen,
denn dank des Lippen-PMU kénnen wir das Problem beheben.
e Farbe und Form der Lippen anpassen
e Harmonie im Gesicht
e Lippen harmonisch in Szene setzen

Lidstrich Permanent Make-up (PMU)
Ein guter PMU-Lidstrich lasst den Blick ausdrucksstarker

und offener wirken und unterstreicht hier perfekt die eigene
Augenform.
Ich nenne es gerne Wimpernkranzverdichtung, da dies eine ganz zarte
naturliche Form des Lidstrichs ist.

e optisches vergrofBern der Augen

o Kkorrigieren der optischen Augenstellung

e verdichten des Wimpernkranzes

e naturlicher Lidstrich




MOGLICHKEITEN
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Areola Pigmentation

Narbenanpassung

Optischer Haarbodenaufbau

Optische Haarbodenverdichtung

@ Fotos von Gaube Kosmetik



BEHANDLUNGSABLAUF

Behandlungsablauf:

Am Anfang steht stets eine ausfuhrliche Beratung, bei der wir uber
die von Dir gewlunschte Veranderung sprechen: z.B. der Ausgleich
von UnregelmaBigkeiten, Uberdecken von Narben, kraftigere Farbe.
Ich zeige verschiedene Mdglichkeiten und klare alle offenen Fragen.

Im zweiten Schritt zeichne ich Dir die neue Lippe, die Augenbrauen,
Brustwarze etc. vor. Erst wenn wir die optimale Losung fur dich
gefunden haben, mit der du dich jeden Tag wohlfuhlst, beginnt die
eigentliche Pigmentierung.

Fur die gesamte Behandlung nehme ich mir viel Zeit und Ruhe, damit
alles ohne Stress durchgefuhrt wird.
Bei unserem Ersttermin darfst du also gerne 2 Stunden einplanen.

Nach einer Abheilungsphase von mindestens 28 Tagen erfolgen noch
je nach Behandlungsart 1-2 Perfektionsbehandlungen, damit du
lange Freude an deiner Pigmentierung hast.

Um dir ein perfektes Ergebnis zu
garantieren, besteht meine Behandlung
aus 3 Terminen.

1.Termin: Vorzeichnen, Beratung und
Pigmentierung

2.Termin: Kontrolle Abheilung und
Nacharbeiten

3.Letzter Check: Perfektion



VORTEILE & NACHTEILLE

Morgendliche Schminkroutine entfallt oder
wird deutlich verkurzt

perfekte Lippenkontur oder Wimpernkranz
sind nicht leicht zu schminken, mit PMU
entfallt das uben

kein verwischen, kein verblassen, kein
nachzeichnen

gut Aussehen in Schwimmbad, Sauna und
beim Sport

fur weit und kurzsichtige Menschen die
Probleme beim Schminken ohne Brille haben

Haarverlust im Alter kann ausgeglichen
werden

PMU halt nicht fur die Ewigkeit. Sollte nach 2
bis 3 Jahren aufgefrischt werden



MICROPIGMENTIERUNG
VS, MICROBLADING

Die Micropigmentierung und das Microblading.

Beim Microblading werden mittels eines Handstulckes, das
manuell und ohne Motor verwendet wird, mit Nadeln, die wie
eine Klinge angeordnet sind, Linien in die oberste Hautschicht
geritzt. Diese Linien sollen spater z.B. die Harchenzeichnung
der Augenbrauen darstellen. Sobald die Haut geritzt ist, wird
anschlieBend Farbe darauf gegeben, die sich in die Offnungen

legt und mehrere Minuten einwirken muss. Da diese Art der

Behandlung unserer Auffassung nach nicht besonders
hautschonend und potentiell mit einigen Risiken und auch
moglicher Narbenbildung verbunden ist, bieten wir sie nicht
an.

Bei der Micropigmentierung eines Permanent Make Ups, wird
die Farbe mit Hilfe eines elektronischen Gerates und einer
hauchfeinen Nadel in die Haut eingebracht. In unserem Fall

pigmentiert die Nadel (fein wie eine Akupunkturnadel)
exaktgerade und ermoglicht so eine sehr punktuelle
Behandlung, ohne die Haut durch rotierende Bewegungen
der Nadel zusatzlich zu strapazieren. So wird die Haut so
wenig wie moglich in Mitleidenschaft gezogen. Auch nach
dieser Methode wird die Farbe nur in die oberen
Hautschichten und nicht so tief wie bei einer Tatowierung in
die Haut eingebracht.




MICROPIGMENTIERUNG

Da das Microblading nach meiner Auffassung
nicht besonders hautschonend und
potentiell mit einigen Risiken und auch
moglicher Narbenbildung verbunden ist,
habe ich mich dazu entschlossen es nicht
anzubieten.

Bei mir bekommen Sie ein typgerechtes
Permanent Make-up (Micropigmentierung)
unter der Berucksichtigung individueller
Gesichtsproportionen und Symmetrien mit
harmonischer Farbwahl perfekt auf ihren
Hautton und Unterton der Haut abgestimmt.

Dieses Gespuhr fur Form und Farbe habe ich
mir bei meiner Tatigkeit als Maskenbildnerin
und Restauratorin Uber lange Jahre
aufgebaut und perfektioniert.
Selbstverstandlich wird auf Sauberkeit,
Einwegnadeln und Hygiene groBen Wert
gelegt, dass hier aber nicht noch zusatzlich
erwahnt werden muss.



TIPPS & DO’S

Komme ausgeschlafen zum Behandlungstermin.

Esse und trinke vor der Behandlung ausreichend. Am besten keinen Kaffee.
Verzichte an der zu pigmentierenden Stelle auf Cremes, Ole etc.

Setze dir keine wichtigen Termine nach der Behandlung.

Trinke 24 Stunden vor der Behandlung keinen Alkohol.

Nehme 24 Stunden vor der Behandlung keine blutverdinnenden Medikamente
wie z. B. Aspirin ein.

Falls du aufgrund einer Erkrankung regelmallig blutverdinnende Medikamente
einnehmen musst, klare dies unbedingt mit deinem Arzt ab, ob die Medikamente
vorubergehend abgesetzt werden durfen und ob eine PMU-Behandlung mdglich ist.

Eine Pigmentierung ist wahrend einer Chemotherapie nicht ausfuhrbar. Nach
Rucksprache mit Ihrem Arzt ist die PMU jedoch vor oder nach der Chemo maoglich.

Verzichte auf intensive Peelings oder Gesichtsbehandlungen wie z. B. Microneedling,
Botox, Hydrafacial oder Fruchtsaurepeelings.

Vermeide Rotungen oder Sonnenbrand im Gesicht.
Bitte nehme 2 Tage vor und nach der Behandlung keine Zahnarzttermine wahr.

Falls du dich einen Tag vor oder am Tag der Behandlung gesundheitlich nicht fit
fUhlen oder einen Infekt haben solltest, informiere mich bitte telefonisch -
gegebenenfalls muss der Termin verschoben werden.

Falls du zu Herpes neigst, halte Rucksprache mit deinem Arzt, ob eine Prophylaxe 2-3
Tage vor der Behandlung sinnvoll ware. Ich empfehle nach der Lippen- Behandlung
die Verwendung von ,Lomaherpan” oder ,Spirularin“, um Herpesbildung
vorzubeugen.

Falls du unter Allergien leidest, biete ich dir an, das PMU vorab an einer kleinen, nicht
sichtbaren Stelle zu testen.

In der Schwangerschaft und Stillzeit ist keine Permanent Make-up Behandlung
maoglich.

Bei einem Lidstrich PMU solltest du 6-8 Wochen vor der Behandlung kein
Augenbrauenserum oder Wimpernserum (Wachstumsseren) verwenden.

Entferne bestehende Lash Extension eine Woche vor der Behandlung.
Plane genug Zeit fur alles ein und entspanne dich.
Bitte beachten nach der Behandlung den Pflegehinweis.



PFLEGETIPPS

Was musst du nach der Pigmentierung beachten?

* Bitte beachte, dass eine falsche und nicht sachgemalie Pflege, dein frisches
Permanent Make-up das Behandlungsergebnis negativ beeinflussen kann.

e Esist moglich, dass du nach der Behandlung ein leichtes Spannen und/oder
Brennen spurst.

* Keine Kosmetika - Seifen - Ole direkt auf die frische Pigmentierung geben,
sondern nur die von mir empfohlenen Pflege. Wasser darf auf die Pigmentierung
nur sollte die Haut dabei nicht aufweichen. Achte besonders bei den Lippen auf
Hygiene.

e Achte darauf am besten mit Wattestabchen, die empfohlene Pflege aufzutragen.

e Ziehe auf keinen Fall Hautschippchen oder Kruste ab, damit die implementierte
Farbe sich mit der Haut gleichmaBig verbinden kann und dein frisches Permanent
Make-up nicht zerstort wird.

* Bis zum ersten Nachbehandlungstermin (ca. 4 Wochen) meide bitte Sonne,
Solarium, Sauna, allg. Dampfbader, Kosmetikbehandlungen mit Dampf, Meer- und
Chlorwasser.

¢ Direkt nach der Behandlung oxidieren die Pigmente und werden sehr
farbintensiv. Diese Intensitat halt fur ca. 5 Tage an, bis die Kruste abgefallen ist.
Danach nimmt die Farbintensitat um ca. 30% ab.

* Habe Geduld bis sich die Kruste von alleine ablost. Das Permanent Make-up wirkt
danach noch sehr blass. Das endgultige Farbergebnis entwickelt sich frihestens
in 2-3 Wochen nach der Behandlung.

* Deshalb wird die erste Nachpigmentierung erst ab der 4. Woche durchgefuhrt,
um Form und Farbe zu komplementieren und zu optimieren.

Was tun bei Lippenherpes:

Lippenherpes wird durch das Herpes-simplex-Virus verursacht - Gber 85% der Bevolkerung sind betroffen.
Die Erstinfektion erfolgt meist unbemerkt im Kindesalter.

Die Viren verbleiben im Kérper und schlummern oftmals ohne Beschwerden auszuldsen. Faktoren wie
Stress, Erkaltung, hormonelle Schwankungen (z.B. Menstruation), kérperliche Beanspruchung,
Abwehrschwache sowie intensive Sonneneinstrahlung (Strand, Meer Schnee) lassen die Viren aktiv
werden. Das Ergebnis sind die Herpesblaschen, die sich meist an der Lippe bilden.

Bei einer Permanent Make-up Behandlung kénnen gleich zwei Ursachen ausgemacht werden, somit ist es
ratsam bereits im Vorhinein entsprechende MaBnahmen zu treffen.



HEILUNGSPROZESS

Tag 1
Danke, ich liebe meine
neuen Augenbrauen!

Tag2-4

Was?

Warum sind meine Augenbrauen
so dunkel?

Tag4-7

Sie jucken und bilden
Schorf,

aber ich werde nicht
herumpulen.

>

Tag8-10
Es ist etwas zu hell,
aber das ist normal.

Tag 14- 28

Bald ist mein neuer Termin.

Die Farbe ist zuruck!

Nach dem letzten Termin
Prozess ist abgeschlossen.
Ich liebe mein neues
Permanent Make-up!

>



INSPIRATION

Es gibt viele Mdglichkeiten, die perfekte fur dich beprechen wir gerne bei einer kostenlosen Beratung.

Nano Harchenzeichnung

Nano Harchen werden mit der
feinsten Nadel in Wuchsrichtung der
eigenen Haare erganzt.

Powder Brows
Powder Brows legen eine zarte

Schattierung unter die eigenen Haare.
Es wird auch Pixeltechnik genannt.

Kaschmir Technik

Kashmir oder Kombi-Braue ist eine
Mischung aus beiden Techniken. Je
nach Wunsch kann alles individuell
intensiviert werden.

Aquarell Lips

Eine Zarte Schattierung und
Konturierung fur ein naturliches
Ergebnis.




MEINE ARBEIM

Alle nachher Fotos wurden direkt nach der Behandlung gemacht,
nach der Abheilung ist das Ergebnis noch sanfter und naturlicher.



MEINE ARBEI%

Alle nachher Fotos wurden direkt nach der Behandlung gemacht,
nach der Abheilung ist das Ergebnis noch sanfter und naturlicher.




PERMANENT MAKE-UP

Augenbrauen

Augenbrauen neu
Harchenzeichnung
*inkl. zwei Nachbehandlungen

420,

Augenbrauen neu
Powder Brows 420,-
*inkl. zwei Nachbehandlungen

Auffrischung 110 .-
ein Behandlungstermin

Lippen
Lippen neu Kontur mit

Vollschattierung 520,-
*inkl. zwei Nachbehandlungen

Auffrischung_
*inkl. einer Nachbehandlung

240,-

Wimpernkranzverdichtung/Lidstrich

Oberlidstrich neu

Wimpernkranzverdichtung 200,-
*inkl. einer Nachbehandlung
Unterlidstrich neu 150-
Wimpernkranzverdichtung

*inkl. einer Nachbehandlung
Auffrischung 120,-

*inkl. einer Nachbehandlung

ParaMedizinische Pigmentierung

Brustwarze/ Areola einseitig auf

*inkl. zwei Nachbehandlungen Anfrage

Brustwarze/ Areola beidseitig auf

*inkl. zwei Nachbehandlungen Anfrage

Haarpigmentierung, auf

Narbenanpassung Anfrage

Um far Dich ein perfektes Ergebnis zu
erzielen, besteht meine Permanent
Make-up Behandlung aus mehreren

Sitzungen im Abstand von 4 Wochen.

(Alle aufgefiihrten Preise sind Endpreise. Aufgrund des Kleinunternehmerstatus gem. 19 UStG erheben wir
keine Umsatzsteuer und weisen diese auch nicht aus.)



HAUFIGE FRAGEN

Die Haltbarkeit meiner Arbeit ist abhangig von deinem Hauttyp und dem Grad
der UV-Bestrahlung der Haut. Tageslicht bspw. bleicht die Farbe aus. Zu viele
Sonnenbdader oder Solariumgange ebenfalls. Ein Lippen- und Lidstrich
Permanent Make-up halt ca. 2-3 Jahre, ein Augenbrauen Permanent Make-up
in der Regel 1-2 Jahre. Warum? Weil die Augenbrauen sich in der T-Zone
befinden. Diese Zone weist eine andere Hautbeschaffenheit auf und
produziert weitaus mehr Talg/Fett. Dadurch findet ein schnellerer Abbau der
Farbpigmente statt. Du hast jedoch immer die Moglichkeit, das Permanent
Make-up auffrischen oder neu gestalten zu lassen.

Nach der Erstbehandlung kann es ab und an vorkommen, dass die Farbe
nicht optimal halt. Beim Verheilen geht manchmal viel Farbe verloren.
Ursachen gibt es viele. Zum Einem hangt es von der Hautbeschaffenheit ab,
zum Anderen aber auch von unserem Tun. Durch Medikamenteneinnahme
hat man einen erheblichen Einfluss auf den Heilungsprozess. Bitte nehme 24
Stunden vor der Pigmentierung keine blutverdinnenden Medikamente oder
Aspirin ein. Ich rate auch von Alkoholkonsum am Abend vor der Behandlung
ab. Intensive Solarienbesuche oder Sonnenbdader vor der Pigmentierung sind
leider unvorteilhaft - lese dazu bitte auch ,Pflegehinweise”. Mehr dazu weiter
unten unter "Nach der Behandlung",

Und weil es manchmal vorkommt, sind in meinen Preisen immer
Nachbehandlungen mit eingerechnet. Bei der Nachbehandlung haben wir die
Moglichkeit, die Farbe nochmal anzupassen und kleine Korrekturen
vorzunehmen, um so ein rund um perfektes Ergebnis zu erzielen.



HAUFIGE FRAGEN

Das kommt ganz auf Dich an. Jeder Mensch hat ein anderes
Schmerzempfinden. Ich verwende aber eine spezielle Spanntechnik, dadurch
dringt die Nadel sehr soft in die Oberhaut ein. Sie werden wahrscheinlich nur
ein leichtes Kratzen spuren. Bereits beim zweiten Termin hat sich die Haut
daran gewohnt und reagiert gar nicht mehr so sensibel, wie es beim ersten
Mal vielleicht der Fall war. Sofern du willst, setze ich gezielt lokale
Anasthesiecreme ein. Damit schranke ich dein eventuelles
Schmerzempfinden ein.

Grundsatzlich spricht naturlich nichts dagegen. Es kommt drauf an, wie Sie
sich danach fUhlen. Jeder Mensch reagiert anders auf die Behandlung.
Naturlich gibt es empfindliche und weniger empfindliche Hauttypen.
Hellhautige Typen neigen eher dazu, dass die behandelte Stelle kurzzeitig
anschwillt. Aber mache dir keine Sorgen, das ist ganz normal! Kuhle die
besagte Stelle einfach gut und die Schwellung geht recht schnell wieder
zuruck. Generell ist die von mir angewandte Permanent Make-up Methode
sehr sanft und deshalb selbst bei empfindlicher Haut geeignet, daher kannst
du nach der Augenbrauenpigmentierung und auch nach der
Wimpernkranzverdichtung problemlos um die Hauser ziehen - sogar noch
am selben Tag! Bei den Lippen und einem dekorativen Lidstrich (breiter
Lidstrich) mdchte ich Dir aber nahe legen, etwas zu warten. Diese Partien sind
namlich etwas empfindlicher, und schwellen an. Normalerweise geht die
Schwellung recht schnell wieder zurtck, in der Regel bis zum nachsten Tag.
Ich empfehle, die Lippen/dekorativen Lidstrich nach der Behandlung gleich zu
kihlen, um so die Schwellung gleich vorzubeugen. Daher mein Tipp: Lege vor
unserem Termin bis zu 2 Kuhlpads in die TiefkUhltruhe. So kannst du nach
der Behandlung gleich eine wohltuende Kuhlung auf die Lippen/dekorativen
Lidstrich auflegen.



HAUFIGE FRAGEN

Das Permanent Make-up wird mit der Zeit von selbst blasser. Es gibt auch die
Moglichkeit das Pigment aus der Haut heraus zu l6sen mit "Pigment Off", ganz
ohne Laser. Zusatzlich lasst es sich mit hautidentischer Farbe abmildern. Eine
vollstandige Entfernung ist auch durch eine Laser-Behandlung maglich.
Deshalb ist es auch so wichtig, sich nur von einem Profi behandeln lassen, der
Ihr Permanent Make-up im Vorfeld vorzeichnet und Sie umfassend berat!

Alle Farben, die ich zum Pigmentieren benutze, sind in Deutschland und
Schweiz entwickelt und produziert worden. Die Farben unterliegen naturlich
strengen Kontrollen. Sie werden von Hautarzten und Allergologen regelmalig
an Menschen getestet, zertifiziert und medizinisch zugelassen. Alle Farben
haben Lebensmittelqualitat! Sie bestehen zum Teil aus anorganischen
(Eisenoxiden, Carbon schwarz, Manganviolett und Titaniumdioxiden) und aus
organischen Pigmenten. Auf Wunsch kann aber gegen Gebuhr auch ein
Allergietest in der Armbeuge oder hinter dem Ohr vorgenommen werden.
Wenn nach 12 Stunden keine Reaktion auftritt, steht einer Behandlung nichts
mehr im Weg.

Schreib mir gerne eine Nachricht oder Ruf mich an um deine Bedenken zu
kldren, ein Permantent Make-up ist grol3e Vertrauenssache und deshalb ist
es mir wichtig, dass du Dich dabei gut fuhlst.



DANKESCHON |

W/éxa/wwuc/z\/

Vielen Dank, dass du dich fur mich entschieden hast. Ich
hoffe, du wirst dich nach meiner Behandlung besonders
schon fuhlen und vor allem auch du selbst bleiben.

Ich freue mich rieRig dich kennenzulernen! N

oo

NADJA PERMANENT MAKE-UP
MARZ MAKE-UP & HAIRSTYLING
Kontakt: Nadja Marz Mobil: 0176 97799646
Am Weiher 3a EMail: mail@nadjamaerz.com
92334 Berching Instagram: nadjamaerz.pmu

Webseite: www.nadjamaerz.de Facebook: Nadja Marz Make-up



